Herzlich
Willkommen

In meiner Praxis!
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Nicht jeder
braucht einen
Jl roten Faden. |

*| Manche wollen |[

lieber griine
wollknduel.



Psychologische
Beratung & Hilfe

Fiir Betroffene und Angehdrige bei...

Depressionen, Stimmungsschwankungen
Angst & Vermeidungsverhalten

»Ein kleiner Impuls kann oft
grofSe Wellen ausldsen.

So wie ein Stein, der ins Wasser
fdllt und weite Kreise zieht,
versuche ich Impulse zu setzen,

d Zudd Sucht & Abhingigkeit
aus denen neue £ligange zur Krisen und schwierigen Lebenssituationen
Losung lhrer Probleme Pubertitsthemen

Midlife-Crisis und Quarterlife-Crisis
Fragen der Identitit

entstehen konnen.«
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Themen fir Paare kdnnen sein...

@ Beziehung & Partnerschaft

Familidre Probleme und Belastungen
Verteilung der »Rollen«

Konflikte durch Unterschiede in Werthaltungen
und Bediirfnissen

Sexualitdt

Fragen der Treue

eine »eingeschlafene« Beziehung

Umgang mit Trennung
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Weitere Angebote...

@ Gruppen
@ Seminare & Informationsveranstaltungen
@ Workshops

Inhalte und Termine aktueller Veranstaltungen finden
Sie auf www.kramurlozly.at.

Kein Mensch
1st wie der andere!

Jeder Mensch verfiigt tiber einzigartige Kompetenzen
und Fihigkeiten, die fiir die Bewiltigung eines
Leidenszustands genitzt werden kénnen — auch
wenn er manchmal nicht weiter weif oder den Boden
unter den FiilRen verliert.

Als Psychologin habe ich den Anspruch, gemeinsam
mit lhnen nach Lésungen zu suchen, die Ihren
individuellen Bediirfnissen gerecht werden.

Unser Dialog soll Sie dabei unterstitzen, Ihre
eigenen »Fiden«zu finden, aufzunehmen und zu
gestalten. Fiden, die neue Wege, Gedanken und
Ideen moglich machen und neue Perspektiven
erdffnen.

Handlungsalternativen bewirken Gefiihle von

Zuversicht und Sicherheit, wodurch
sich die Herausforderungen

des Lebens wieder besser
bewiltigen lassen. ;@ \
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